Zahnarztpraxis PoststraBle

Die Profis fiir Prophylaxe und Parodontologie in der City

Zahneputzen mit einer elektrischen Zahnbiirste

Um die Putzdauer von mindestens 2 Minuten effizient zu nutzen, ist es
wichtig die Zahne in einer festen =ethienfolge zu putzen. So wird ver-
hindert, dass bestimmte Bereiche ausgelassen werden. Es gibt eine
Vielzahl an Studien zum Vergleich von Hand- und elektrischen Zahn-
birsten. Mit beiden ist eine gute Mundhygiene moglich. Jedoch ist eine
elektrische Zahnbiirsten effizienter und die Anwendung wird oft als
einfacher empfunden.

Mit einer Zahnblirste konnen Sie generell nur 60% der Zahnoberfla-
chen reinigen. Deshalb miissen Sie zu<sitzlich Hilfemittel zur Zwi-
schenraumreiniguing anwenden.

Anleitung

® Fassen Sie die Biirste mit der Handflache so an, dass die Borsten et-
was zum Zahwfleisch abgewinkelt sind (o winkel). Versuchen
Sie, die Langeren Borsten zwischen die Zihne eindringen zu las-
sen.

* Achten Sie darauf, dass die Borsten lhr Z alinfleisch beridhren.

* Schalten Sie die Birste ein, setzen Sie den Kopf auf den Letzten
Z.ahn b Mund (Uberprifen Sie den Winkel) und bewegen Sie den
Burstenkopf allméahlich (Uber etwa 2 Sekunden) vow der Ritckseite
zur Vorderseite dieses Zahnes.




Beginnen Sie immer hinten und arbeiten Sie sich langsam nach vor-
ne.

Versuchen Sie, den Konturen so-
wohl der Zihne als auch des
Zahwfleisches zu folgen. Setzen
Sie den Biirstenkopf auf den
nachsten Zahn und wiederholen
Sie diesen Vorgang.

Lassen Sie die elektrische Zahn-
birste die Arbeit machen. Es ist
nicht notwendig, fest zu driicken
oder zu bursten.

Verwenden Sie einen Timer! Viele
Biirsten geben nach 30 Sekunden
irgendeine Form von Signal ab. Dies ist der Punkt, an dem Sie zu ei-
nem neuen Teil des Mundes Gbergehen.

Halten Sie beim Reinigen der Zdhne die gleiche Putzrethenfoloe ein.
Biirsten Sie z.B. die Innenseite des linken Unterkiefers (15 Sekunden)
und dann die Innenseite rechts (15 Sekunden). Biirsten Sie dann links
auBen (15 Sekunden), gefolgt von rechts auRen (15 Sekunden). Wie-
derholen Sie die gleiche Sequenz im Oberkiefer. AbschlieRend biirs-
ten Sie die Kauflachen.

Bei Patienten mit Parodontitic ist in der Regel eine Lingere Putz-
dawer erforderlich!

Legen Sie innen im Unterkieferseitenzahnbereich die Zahnbirste un-
ter die Zunge.

Nutzen Sie die Brucklontrolle.

Denken Sie daran, die Biirste und ihren Kopf zu reinigen.

Zur Uberpriifung der Funktionalitat Ihrer Zahnbiirste bringen Sie sie
gerne zum nachsten Termin mit.

Anleitung in Anlehnung an das Buch ,, Lindhe’s Clinical Periodontology and Implant Dentistry“
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