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Z A H N H E I L K U N D E

DR. WIEBKE HOUCKEN, DR. SONJA SÄLZER

Profis für Prophylaxe  
und Parodontologie 

sich bakterielle Beläge, die den 
Mundbereich schädigen und ernst-
hafte gesundheitliche Probleme 
hervorrufen können. Prophylaxe 
bietet wirksamen Schutz vor Ka-
ries, Entzündungen des Zahn-
fleischs und des Zahnhalteappara-
tes, der so genannten Gingivitis 
bzw. Parodontitis, und vor Mund-
geruch. In der Praxis Poststraße 
werden Zähne sanft nach mo-
dernsten Erkenntnissen gereinigt 
und wertvolle Tipps für die Pflege 
zu Hause gegeben.  Ebenso wich-
tig für die Zahngesundheit ist die 
Wissenschaft vom Zahnfleisch, die 
Parodontologie. Parodontitis be-
zeichnet eine Entzündung des 
Zahnhalteapparates. Hervorgeru-
fen durch Bakterien kommt es zu 
lokalen Entzündungsreaktionen 
des eigenen Körpers am Zahn-
fleisch und am Kieferknochen. 
Dies kann bei dauer haften-
chronischen Zuständen den Kie-
ferknochen abbauen und bis hin 
zum Zahnverlust führen. Zudem 
kann die Parodontitis als chroni-
sche Erkrankung Wechselwirkung 
mit systemischen Erkrankungen  
wie Diabetes mellitus haben.  Pa-
rodontitis zu erkennen, vorzubeu-
gen und wirksam zu behandeln, 
ist ein weiteres zentrales Anliegen 
und Kompetenz in der Praxis. Als 
anerkannte Spezialisten® der 
Deutschen Gesellschaft für Paro-
dontologie (DG PARO) sind Dr. 
Houcken und Dr. Sälzer Expertin-
nen auf diesem Gebiet.           

Mitten in der Hamburger 
City behandeln Dr. 
Wiebke Houcken und 

Dr. Sonja Sälzer, PhD in ihrer 
Zahnarztpraxis mit Wohlfühlat-
mosphäre nach neuesten medizi-
nischen Erkenntnissen. Mit Em-
pathie finden sie gemeinsam mit 
jedem Patienten individuell eine 
Lösung für seine Beschwerden und 
Wünsche. Der lange Erhalt gesun-
der Zähne ist oberster Grundsatz. 

Prophylaxe ist Herzensthema 
der beiden Zahnärztinnen. Des-
halb forschen sie intensiv hierzu, 
teilen ihr Wissen in Vorträgen und 
mit internationalen Forschungs-
gruppen und haben die Deutsch-
landweit gültigen Leitlinien er-
stellt. Warum die regelmäßige 
Vorsorge so wichtig ist? Auch wer 
seine Zähne sorgfältig putzt, er-
reicht nicht alle Stellen. Hier bilden 
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